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Objective of Study : 

1. રિલૅક્સેશન તકનનકની નિદ્યાર્થીઓના સ્િનનયમન પિ ર્થતી અસિનો અભ્યાસ કિિો. 

2. રિલૅક્સેશન તકનનકની નિદ્યાર્થીઓના માનનસક સ્િાસ્્ય પિ ર્થતી અસિનો અભ્યાસ કિિો. 

3. રિલૅક્સેશન તકનનકની નિદ્યાર્થીઓના સ્િનનયમન પિ ર્થતી અસિનો જાનત, નિનિધ નિષય 

પ્રિાહના સંદર્ભે અભ્યાસ કિિો.  

4. રિલૅક્સેશન તકનનકની નિદ્યાર્થીઓના માનનસક સ્િાસ્્ય પિ ર્થતી અસિનો જાનત, નિનિધ નિષય 

પ્રિાહના સંદર્ભે અભ્યાસ કિિો. 

Findings of Study :  

1. િાનિજ્ય અને નિજ્ઞાન પ્રિાહના નિદ્યાર્થીઓના સ્િનનયમન પિ રિલૅક્સેશન તકનનકની અસિ જોિા 

મળી છે.  

2. નિદ્યાર્થીઓના સ્િનનયમન પિ રિલૅક્સેશન તકનનકની જાનતના સંદર્ભે સમાન અસિ જોિા મળી છે.  

3. િાનિજ્ય અને નિજ્ઞાન પ્રિાહના નિદ્યાર્થીઓના માનનસક સ્િાસ્્ય પિ રિલૅક્સેશન તકનનકની 

અસિ જોિા મળી છે.  

4. નિદ્યાર્થીઓના માનનસક સ્િાસ્્ય પિ રિલૅક્સેશન તકનનકની જાનતના સંદર્ભ ે સમાન અસિ જોિા 

મળી છે. 


